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BEVEZETO ES
INFORMACIOK

Cegléd Varos Onkormanyzata hosszu évek 6ta
kiemelt figyelmet fordit a lakossag egészséges
életmaodjara, melynek része a rendszeres sportolas.

Ezt jOl mutatja, hogy a 2021-es évben 8 ingyenes
sportesemény keretein belul kozel 2.500 embert
mozgattunk meg!

A kulonbozb egészséges életmodot és a rendsze-
res sportolast elésegitd, népszerdsitd programjaink
mellett 2022-ben is szervezUnk 9 ingyenes sporte-
semeényt, melyen a lakossag mozoghat majd.
Ebben a kiadvanyben ezeket az eseményeket mu-
tatjuk be.

TOVABBI INFORMACIOK

Facebook: Sportolj Velunk Cegléd

Youtube: Sportolj Velunk Cegléd

Weboldal: www.cegled.hu

LAKOSSAGI

SPORTESEMENYEK

Sportoljon velunk 2022-ben
is! Varjuk rendezvényeinken.

NYITOTT TORNATEREM PROGRAM
2022. marcius - december

Ingyenes mozgaslehetéségek havonta 10 ku-
l6Nb6z6 Mmozgasformaban, mindegyik havon-
ta egy alkalommal kerul megrendezésre.

ONLINE FIFA 22 BAIJNOKSAG
2021. aprilis | 2021. szeptember

Az egyre népszerlbb eSport keretein belul
FIFA 22 bajnoksag szervezése online Xbox és
PS4 platformokra.

CEGLEDI DUHONGO BAINOKSAG
2022. aprilis | 2022. szeptember

A varos egyik legnépszerlbb szabadiddsport
esemeénye az amatér Kispalyas labdarugo baj-
noksag. A PEMESZ és a varos kdzos rendezveé-
nye 2015 ota.

TEKERD BE CEGLEDET
2022. majus 14. és oktober 22.

Kerékparos varosismereti tlra idegenvezeto-
vel, a pihend allomasokon egyéb feladatokkal,
kostolokkal.

»MINI"” VB
2022. junius 04%.

Harminckét csapatos amatoér kispalyas labda-
rago torna a Vilagbajnoksag mintajara.

SPORTOK EJSZAKAJA
2022. junius 18.

Egy €jszaka a sportolas jegyében. Kulonbdzé
helyszineken, szamtalan sportolasi lehetbség-
gel varjuk a lakossagot 17 és 22 6ra kdzott.

OSzZI SPORTNAP
2022. szeptember 23.

Varosi sportnap a Gubody park teruletén az
ovodak, és iskolak szamara.

MIKULAS FUTAS
2022. december 03.

Adomanygyujté futas mikulas sapkaban a
Szabadsag tértél a Rakoczi uton.
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2022 marcius - december

NYITOTT TORNATEREM
PROGRAM

Ingyenes mozgaslehetdéségek havonta 10 kulénbdzé mozgasformaban, mindegyik havonta egy
alkalommal kerul megrendezésre. A programnak koszonhetéen a lakossag rendszeresen sportolasi

lehetéséghez juthat, raadasul ingyenesen.

A tiz mozgasforma a kovetkezd: Alakformald aerobic, Asztalitenisz, Cross Training, Egészségmegor-
z6 foglalkozas, Joga, Kangoo Nordic Walking, Spinning, Tollaslabda

Részletek és online bejelentkezés a Sportolj Velunk Cegléd Facebook oldalon lesz elérheté.

2022 marcius 11-tol

ONLINE
FIFA 22 BAIJNOKSAG

Az egyre népszerldbb eSport keretein belul FIFA 22 bajnoksag szervezése online Xbox és PS4 plat-
formokra. A bajnoksag mar harmadik izben kerul megrendezésre varosunkban.

A jatékosok két kulonbdzé platformon mérhetik ossze tudasukat, el6szor csoportmeérkdzéseken
keresztul, majd egyenes kieséses lebonyolitasban.

Részletes versenykiiras, majd jelentkezési lehetdség a Sportolj Velunk Cegléd Facebook oldalon
lesz elérhetd.
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2022 aprilis | 2022 szeptember

CEG LE DID U H O N Gé 2022 aprilis 16., 23, 30., 2022 majus O7.
BAJNOKS AG 2022. szeptember 03,10, 17., 24

A varos egyik legnépszerlbb szabadiddsport eseménye az amatdr kispalyas labdardgd bajnoksag.
A PEMESZ és a varos kdzos rendezvénye 2015 6ta. Tavasszal 13 csapattal folytatodik a VIl szezon,
mely a dontd nappal zarul majus elején. Szeptemberben pedig indul a IX. idény, ahova Ujra meg-
Nnyilik a nevezés a csapatok szamara.

Részletes versenykiiras, eredmeények, fotok, majd jelentkezési lehetdség az Uj szezonra a Ceglédi
Duhongd Bajnoksag Facebook oldalon.

2022 majus 14. és oktober 22.

TEKERD BE
CEGLEDET

Kerékparos varosismereti tlra idegenvezetdvel, a pihend allomasokon egyéb feladatokkal, jatékok-
kal kostolokkal. A tura végén egy kérddiv kitdltésével a kuldnbdzé allomasokon szerzett informaci-

ok alapjan nyereményjatékon lehet indulni.

Részletek a Sportolj Velunk Cegléd Facebook oldalon lesznek elérheté.
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MINI" VB - KISPALYAS
LABDARUGO TORNA

A varosi amatér labdarugod csapatokat dsszefogd DUhdngd Bajnoksag kiemelt rendezvénye a
Malomto széli sporttelepen, a labdarugd VB-nek megfeleld lebonyolitassal. A j6 hangulato rendez-
vényen egy nap, egyszerre 160-320 f6 sportol. A csapatok az elmult években 8 kulonbdzd varosbal

érkeztek.

A rendezvény tarsszervezdje és fétamogatdja Cegléd Varos Onkormanyzata, szervezd a PEMESZ.

Részletes versenykiiras, majd jelentkezési lehetdség a Ceglédi Duhéngd Bajnoksag Facebook olda-
lon.

2021 junius 12.

SPORTOK
EJSZAKAJA

A varosban tobb helyszinen, az amatdr egyesuleteket és profi szakosztalyokat is bevonva egy
éjszaka csak a sportrol szol. A cél minél tébb sportolasi lehetdség bemutatasa a varos sportszeretd
lakossaganak. A rendezvény 17 és 22 ora kozott kerul megrendezésre. A gyerekeket kulon jatékok-

kal varjuk.

Részletek a Sportolj Velunk Cegléd Facebook oldalon lesznek elérheté.

2022 junius 18.
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C”)SZI 2022 szeptember 23. MIKU LAS 2022 december 03.

eljuttatni a felajanlasokat.
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B Varosi sportnap a Gubody park terlletén az évodasok, altalanos és kozépiskolak szamara. Kozel Minden évben sokak altal vart, altalaban nagyjabdl 300 f6t megmozgatd, adomanygyUjté futas a =
7 husz kulonbdzé sportolasi lehetéség mutatkozik be. Dijazasra kerulnek a legaktivabb, legugyesebb Rakoczi uton. A nevezési dij idén is egy cipdsdoboznyi adomany, melyet a Ceglédi Kistérségi Szo- 7
b diakok és iskolak. cialis Szolgaltatd és Gyermekjoléti Kozpontnak kerul atadasra, akik a raszarolu csaladoknak fogjak =
> P

Részletek a Sportolj Velunk Cegléd Facebook oldalon lesznek elérheté. Részletek a Sportolj Velunk Cegléd Facebook oldalon lesznek elérheté.
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